DYRENES
BESKYTTELSE |

VELFARDSDELIKATESSE

600 g tykkam eller spidshryst
051 piskeflade

1 bundt timian

1 alm. leg

1 stk. porrer

2 sth. guleradder

200 g frosne @rter

100 g smer

* Skar kedet i sma tern ca. 1 x 1 cm. Kom det i en gryde med 2 | koldt vand tilsat lidt
salt. Gryden s®ttes i kog, nar det har kogt i 2 min. tages kedet op i en sigte. Kedet
skylles under den kolde hane, og hzeldes derefter over i en gryde igen med koldt
vand. Vandet skal kun lige dazkke kadet. Herefter koges det ved lav varme til det er
mert - cirka 20-30 min.

* Piskefladen koges ned til det halve og hzldes ned i gryden med kadet.

* Klarger urterne og skaer dem i ternaf 1 x 1 cm.

= Pluk timianbladene af stilkene og skyl dem.

* Kom smarret i en gryde ved lav varme og smelt, tilszt lag, porrer, guleradder, &rter
og timian. Lad urterne simre til de er mere og tils®t sa ked med kogelage. Smag til

med salt.

= Servér et godt bred til.



