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MED FORSKELLIGE BEDER
5-600 g nakkesteg
0G MARINERET HVIDKAL 800 g radbeder
800 g gule beder
200 g spraglede beder
1 sth. hvidkal
1% dl hyldeblomstsaft
1 bundt persille

* Nakkestegen braizeres som anvist under stegemetoder.

* Rade og qule beder koges hver for sig i letsaltet vand. Nar de er mere, haeldes
koldt vand over, og skindet gnides af med fingrene.

* De spraglede beder skraelles og skaeres i tynde skiver (smager bedst ra).

* Hyidkal snittes sa fint som muligt og marineres med hyldeblomstsaft og lidt
salt. Ma gerne sta og traekke i 1 time.




